
教室名
アフター5

アクアビクス
レッスンタイム

初めての
　トールペイント体験

春休み！
小学生・親子
　南陽伝統

南陽銭太鼓体験

春休み！
小学生・親子
　　エコクラフト
（折り紙）体験

春休み！
　小学生・親子
　　高齢者体験

内　容
充実したアフター5を過ごせるように！

アクアビクスで
すっきりボディーメイク！

トールペイントの基礎を学び、
作品を作りましょう！

南陽地区の伝統を学び、
地元愛を深めましょう！

身近な物で折り紙作り！
Let，ｓエコクラフト☆

高齢者体験をすることで
理解を深めよう！

3/16,23,30 3月25日

月曜日（3回） 水曜日
開講時間 19：00～20：00 16：00～18：00 10：00～11：30 13：00～14：30 15：00～16：30
対　　象 一般 一般 ファミリー ファミリー ファミリー

講　　師 ㈱リープ指導員
（公財）名古屋市

教育スポーツ協会職員
南陽銭太鼓有志会

（公財）名古屋市
教育スポーツ協会職員

港区福祉協議会
　　ボランティア講師

定　　員 30名 10名 20名 20名 20名

受講料 ※  1回　700円 500円 無料 無料 無料

受付方法 各回、当日30分前から受付（先着順）

会　　場 屋内プール

　◆上記の教室は災害補償制度に加入しておりますが、万一事故が起きた場合は応急処置を除き一切の責任は負いません。

指定管理者：公益財団法人名古屋市教育スポー
ツ協会　http://www.nespa.or.jp/

【　　お問い合せ先　　】

名古屋市南陽プール 名古屋市港区藤前四丁目７０１番地
TEL(052)303-2015　FAX(052)303-2016

開講日

随時募集中! (先着順)

※アフター5アクアビクスレッスンタイムは、1回ごと参加できます！

会議室

3月26日

木曜日


