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　◆上記の教室は災害補償制度に加入しておりますが、万一事故が起きた場合は応急処置を除き一切の責任は負いません。

名古屋市南陽プール

きれいになるための
骨盤調整エクササイズ講座

ストレッチで骨盤調整をして
きれいな体を作りましょう！

10：30～11：30

一般

㈱スポーツマックス指導員
西川景子

名古屋市港区藤前四丁目７０１番地
TEL(052)303-2015　FAX(052)303-2016 この印刷物は、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

親子スイミング体験

親子で水泳に挑戦し絆を深めます。

3/10,17,24

火曜日（3回）

10：30～11：30

2,100円

2/11（祝）　午前9時から南陽プール窓口で　　受付（先着順）※電話可

開講日

【　　お問い合せ先　　】 指定管理者：公益財団法人名古屋市教育スポーツ協会
http://www.nespa.or.jp/

20名

2,500円

温水プール

2/18,25　3/4,11,18

水曜日（5回）

会議室

2歳以上の未就学児と保護者

㈱スポーツマックス指導員
渡邊亜姫

20名


