
教室名 アクアビクス 水泳（小学生） ピラティス
あかちゃん＆ママ

教室

９月１日～１２月１５日 ９月１日～１２月１５日 ９月９日～１１月１８日 ９月１１日～１１月１３日

月曜日（９回） 月曜日（９回） 火曜日（１０回） 木曜日（１０回）

開講時間 10：30～12：00 16：30～18：00 13：20～14：50 10：30～11：15

対　象
一般

（中学生を除く１５歳以上）
小学生

一般
（中学生を除く１５歳以上）

2～12ケ月未満の
あかちゃんと保護者

講　師 (有)リープ　指導員
名古屋市水泳連盟

指導員
水谷美由紀 NPO法人「ママ・ぷらす」

定　員 30名 60名 40名 30組

受講料 5,580円 5,130円 3,200円 5,400円

受付締切日 ８月１８日（月） ８月１８日（月） ８月２６日（火） ８月２８日（木）

受付方法 往復ハガキ・インターネット 往復ハガキ・インターネット 往復ハガキ・インターネット 往復ハガキ・インターネット

※１４：００ ※１４：００ ※１４：００ ※１４：００

教室会場 屋内プール 屋内プール 軽運動室 軽運動室

　◆上記の教室は災害補償制度に加入しておりますが、万一事故が起きた場合は応急処置を除き一切の責任は負いません。

<お申込み方法>

インターネットでのお申込みは、協会ホームぺージから「名古屋市電子申請サービス」へ進み、その手順に従ってください。

往復ハガキでのお申込みは受付締切日必着、インターネットでお申込みは受付締切日入力分までです。

[当選権利は本人のみ有効（権利譲渡はできません）]

なお、定員に満たない教室につきましては受付締切日の翌々日から順次

施設窓口にて先着順でお申込みいただけます。

お問い合せ先 〒455-0855　港区藤前四丁目７０１番地

名古屋市
南陽プール

TEL（０５２）３０３－２０１５
FAX（０５２）３０３－２０１６

 

★受付締切日に定員を超えた場合は、翌日※時間に施設ロビーにて公開抽選となります。
　　なお抽選の場合、機械による自動抽選ですので、施設へお越しいただく必要はありません。

開講日

＆ママ」はあかちゃんの月齢を記入し、返信用には宛先をご記入ください（インターネットの方は結果通知メールでおしらせします）。

往復ハガキまたはインターネットのどちらか、ご都合のよい申込み方法をお選びください。

往復ハガキで申込まれる方は、必ず、希望する教室名・氏名（ふりがな）・住所・年齢・電話番号・性別・「水泳」は泳力・「あかちゃん

公開抽選時間
及び会場

パソコン用アドレス　:https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
携帯電話用アドレス:https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/


