
お申込、お問い合わせは、中村生涯センター 

☎471-8121 までお願いします。 

講座追加募集のお知らせ 

以下の講座は、まだ余裕があります。お申込みをお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＜親学関連講座＞  

身に付けさせたい マナーや習慣の「○あ○い○う○え○お 」 
時 間：午前（10:00～12:00） 

期 間：５月 24日～６月２１日（全５回） 

対 象：未就学の子をもつ保護者・子育てに関心のある方 

受講料：1,500円  
【プログラム】 

5/24 ○あ いさつしっかり明るい一日     ～子どもに伝えたいマナーの話～ 

5/31 ○い っしょにつくる生活リズム     ～親子が笑顔になれる声かけ習慣～ 

6/7  ○う んどうだいすき元気な子     ～あそび力アップで育む健康な体～ 

6/14 ○え ほんでつながる親子のふれあい ～一緒に楽しむ読み聞かせ～ 

6/21 ○お いしくたべて体づくり       ～食習慣は元気の源～ 

 

 

 水害に備える  ～「もしものとき」を万全に～ 
時 間：午前（10:00～12:00） 

期 間：５月 20日～６月１7日（全５回） 

対 象：一 般 

受講料：無 料 
【プログラム】 

5/20 気象情報を活かした水害の予測  

 ５/20は＜公開講座＞で、入場には整理券が必要です。９時から整理券を配布します。 

5/27 名古屋市の水害対策     ～港防災センターの見学～ 

6/3  みんなで知ろう！まちの防災 ～実物を見て確認～ 

6/10 水害時の備え① ～必要な防災グッズ～ 

6/17 水害時の備え② ～マイ・タイムラインをつくる～ 

 

 

 


