
NESPA主催事業「一生役立つ、片づけ術とお掃除法」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月に入り、年末の大掃除を考えている方も多いと思います。 

少しでも掃除や片付けがはかどるよう、先生に『掃除機のかけ方』から 

『物を手放す時のルール』などを教えてもらいました！ 

とてもいい講座になりました☆ 

受講者の皆さん、先生ありがとうございました！ 


