
  令和３年度 後期 NESPA主催事業  中村生涯学習センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜対 象＞  ３歳から小学 1年生とその保護者 

＜会 場＞  ３階 視聴覚室 

＜定 員＞  10組（20人）  

＜費 用＞  1組 750円 

＜講 師＞  子ども基礎体力づくり講師 惠 隆雄 

＜締 切＞  10/3（日） 必着 
★新型コロナウイルス感染症対策として、事業の定員を減らして開催します。 

★受講者・講師及び職員以外は、会場の出入りをご遠慮いただきますようご理解・ご協力お願いいたします。 

★参加にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗いを行ってください。 

★発熱のある方、体調不良の方は参加できませんのでご了承ください。 

お問い合わせ 

  名古屋市中村生涯学習センター 

  〒453-0044名古屋市中村区鳥居通 3-1-3 

TEL：052-471-8121 

FAX：052-471-8122 

基礎体力は、身体の成長・脳の発達にも大きく影響します。 

親子体操、前転・後転などのやり方、 

そして、それに必要な基礎体力のつくり方を学べる講座です。 

 

親子で基礎体力♪ 
 

≪応募方法≫ 

10/23（土） 

10：00～11：30 

以前他センターで行った

時の写真です。 


