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＜対 象＞ 一般 （中学生を除く１５歳以上の方） 

＜定 員＞ １０名 ＜費 用＞ ３００円 

＜講 師＞ 中村スポーツセンター 職員 

＜締 切＞ ６/１６（水） 必着 
＜講座中の付き添いについて＞ 

 新型コロナウイルス感染拡大防止の為、部屋の定員人数を制限しています。 

 講座中の付き添いに関しては、ご遠慮いただきますようご理解・ご協力をお願いします。 

 

★新型コロナウイルス感染症対策として、事業の定員を減らして開催します。 

★参加にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗いを行ってください。 

★発熱のある方、体調不良の方は参加できませんのでご了承ください。 

≪応募方法≫ 

中村スポーツセンター共催 健康体操教室 

お問い合わせ 

  名古屋市中村生涯学習センター 

  〒453-0044名古屋市中村区鳥居通 3-1-3 

TEL：052-471-8121 

FAX：052-471-8122 

健康な体をつくって、日々の暮らしを明るく元気に！ 

椅子を使った、家でもできる簡単な体操を学びましょう！ 

7 月7 日（水） 10：00～11：30 


