
avexプレゼンツ DANCE BOX 教室受講の皆様へ 

 

１  会 場 （ 軽 運 動 室 ） に 出 席 簿 が 設 置 し て あ り ま す 。 受 付 は 開 講 時 間 の １ ５ 分 前 よ り 始 め

ま す 。 毎 回 各 自 で 出 席 簿 に 押 印 し て 会 場 （ 軽 運 動 室 ） に 入 っ て く だ さ い 。  

2 体 の 調 子 の 悪 い と き は 、 無 理 を し な い で 下 さ い 。 ま た 、 受 講 中 に 変 調 を き た し た と き  

は 、 す ぐ 中 止 す る か 講 師 に 申 し 出 て く だ さ い 。 協 会 災 害 補 償 制 度 を 設 け て お り ま す が 、

万 一 事 故 が 起 き た 場 合 、 応 急 処 置 と 給 付 手 続 き を 除 い て 責 任 を 負 い か ね ま す の で 、 無 理

を し な い で 怪 我 の な い よ う 十 分 ご 注 意 く だ さ い 。  

3 盗 難 防 止 の た め 、 必 ず コ イ ン ロ ッ カ ー （ 大 型 ２ ０ 円 ・ 小 型 １ ０ 円 ） を ご 利 用 く だ さ い 。  

4  次 の 場 合 、 教 室 を 変 更 ま た は 中 止 い た し ま す 。  

①  名 古 屋 市 で 開 講 ２ 時 間 前 に 暴 風 警 報 又 は 暴 風 雪 警 報 （ い ず れ も 特 別 警 報 含 む ） が

発 表 さ れ て い る 場 合 。  

②  震 災 ・ 事 故 、 そ の 他 教 室 の 開 催 が 困 難 と 判 断 し た 場 合 。 （ 当 館 に ご 確 認 く だ さ い ）  

5 お 申 し 込 み 後 は 、 原 則 と し て 本 講 座 ・ 教 室 の 申 し 込 み 契 約 を 解 除 で き ま せ ん 。  

ま た 、 納 入 さ れ た 受 講 料 等 は 原 則 と し て お 返 し で き ま せ ん 。  

6 駐 車 場 に は 限 り が あ り ま す の で 公 共 交 通 機 関 を ご 利 用 く だ さ い 。  

＜内 容 ＞  

エ イ ベ ッ ク ス が 独 自 開 発 し た 「 ラ イ フ デ ザ イ ン メ ソ ッ ド 」 が 受 講 で き る 教 室  

で す 。 子 ど も の こ ろ か ら 受 講 す る こ と で 運 動 習 慣 の 定 着 を 促 し ま す 。  

★ 開 講 時 間  18時15分～１9時15分 

回 
開講日 

（全月曜日） 
回 

開講日 

（全月曜日） 

１ 4/8 6 6/24 

２ 4/22 7 7/8 

３ 5/13 8 7/22 

４ 5/27 9 8/26 

5 6/10 10 9/9 

 ※ 全 1 0回  NESPA DAY（ 祝 休 日 を 除 く 第 2 ・ 4月 曜 日 ） に 開 催 ！  

・ 第 1回 （ ４ /８ ） と 第 1 0回 （ ９ / ９ ） の み 、 保 護 者 の 見 学 が 可 能 で す 。  

・ カ リ キ ュ ラ ム が 変 更 さ れ る 場 合 が あ り ま す の で 、 あ ら か じ め ご 了 承 く だ さ い 。  

講 師 ： エ イ ベ ッ ク ス ・ エ ン タ テ イ ン メ ン ト 株 式 会 社  KANA 

 

 

「 指 定 管 理 者 ： （ 公 財 ） 名 古 屋 市 教 育 ス ポ ー ツ 協 会  Ｎ Ｅ Ｓ Ｐ Ａ 」  

お問合せ先  名古屋市中スポーツセンター 

TEL(052)232-2327  FAX(052)232-2364 

＜持ち物について＞ 

運動できる服装、室内用

シューズ、タオル、水分

補給用の飲み物をご用意

ください。 

ス ポ ー ツ 教 室  

NESPAポ イ ン ト カ ー ド 引 換  

 

ポ イ ン ト 数 は 受 講 日 数 ×２  

（ NESPA DAY 開 催 教 室 は  

ポ イ ン ト 2倍 ！ ）  


