
2024　10 月　OCT.
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2024　5 月　MAY
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2024　11 月　NOV.
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

2024　6 月　JUN.
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23

30 24 25 26 27 28 29

2024　12 月　DEC.
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
2929 30 31

2024　7 月　JUL.
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

2025　1 月　JAN.
日 月 火 水 木 金 土

11 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2024　8 月　AUG.
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2025　2 月　FEB.
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
99 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

2024　9 月　SEP.
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

2025　3 月　MAR.
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23

30
24

31 25 26 27 28 29

※施設管理の都合上、営業時間・休場日を変更する場合があります。
※12/29～1/3は年末年始休館
※2/3〜2/9は工事に伴う全館休館

平日（火～土曜日）　　　　　　営業時間　9：30 ～ 21：30
日曜日・祝休日（◯印）　　　　営業時間　9：30 ～ 18：00
■ NESPA Day（月曜開場日） 営業時間　9：30～ 21：30
■休場日：祝休日、NESPA Dayを除く月曜日及び12/29～1/3、2/3〜2/9

名古屋市中スポーツセンター
〒460−0008 名古屋市中区栄一丁目30番10号
TEL（052）232−2327　FAX（052）232−2364

2024　4 月　APR.
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

トレーニング室 利用カレンダー
令和6年度


