
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初心者でも楽しめるモルック教室を開催。お子さまから大人ま

で一緒にチームを組んで対戦します。 

近年ブームになりつつあるモルック。激しい動きもないためご

年配の方でも楽しめます。 

13：30～15：00 

小学 4年生～一般・10人 
受講料・300円  

教材費・200円 

モルックチームナゴモ代表  

三宅 邦仁 

瑞穂生涯学習センター  

２階 視聴覚室 

５００円 対象・定員 費用 

講師 会場 


