
＜申込方法＞ 

パロマ瑞穂スポーツパーク（管理第一係）にお電話でお申込みください。 

受付時間 8：30～17：00   TEL（052）-836-8200  (土日・祝休日も営業)  

 

        

 

 

 

    

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「走る・跳ぶ・投げる」などの基本的な運動能力を高めることから、専門的な計測や技術指導まで、 

いろいろな器具を使い楽しみながら習得できるように指導していきます。 

スポーツを通じて新しい友だちづくり、丈夫な身体づくりをしましょう！ 

  パロマ瑞穂スポーツパーク 管理第一係 
  〒467－００６２ 名古屋市瑞穂区山下通５丁目 4番地  ＴＥＬ：（０５２）８３６－８２００  ＦＡＸ：（０５２）８３６－８２０６ 

   指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会  http://www.nespa.or.jp 

対 象 :  小学 3 年生～中学生（200 名） 

募集人数  :  若干名 

開催日程 : 5/14（土）～9/25（日）  

全 5 回 ※予備日含む 

開講時間 :  9：30～12：00 

開催場所 :  パロマ瑞穂北陸上競技場 

指 導 者 :  名古屋市陸上競技協会指導員 

受 講 料 :  2,550 円（スポーツ・レクリエーション傷害補償制度あり） 

申込期限 : 定員になり次第終了 

 

 

＜開催日＞ 

※雨天等により教室を中止した場合は、予備日での開催になります。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止等により教室を中止する場合があります。 

 

令和 4 年度ジュニアスポーツ教室

月 日 曜日

1 5 14 土

2 5 21 土

3 6 5 日

4 8 6 土

5 8 20 土

月 日 曜日

予備1 9 19 月祝

予備2 9 25 日


