
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動やスポーツを続けている皆様の中には、「膝・肩・腰の痛み」に悩まされ

ている方もあるでしょう。1 日目はスポーツ整形外科の医師をお招きしてお話を

伺います。2 日目は運動を実際に行います。痛みや違和感がある方、今後「けが」

をせずに運動やスポーツを続けるために、一緒に学びましょう！ 

 

令和３年１月１３日・２０日（水）午前 10 時～11 時 30 分 

 

◎定 員  １５名 

◎対 象  一般 （中学生以上） 

◎講 師  井戸田整形外科名駅ｽﾎﾟｰﾂｸﾘﾆｯｸ院長 

亀山 泰先生（１月１３日） 

パロマ瑞穂スポーツパーク指導員ほか（１月２０日） 

◎受講料  1,000 円（１月１３日にご用意ください） 

◎持ち物  筆記用具（１月２０日は動きやすい服装、靴でお越しください） 

◎申込方法 １２月１１日（金） １０：００よりお申込ください。 

 電話・ＦＡＸ・窓口で先着順に受付します 

 

〒467-0011 

名古屋市瑞穂区萩山町三丁目６８番地の１ 

パロマ瑞穂スポーツパーク（管理第２係） 

ＴＥＬ ０５２－８３６－８２１０ 

ＦＡＸ ０５２－８３６－８２１１ 

（指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会） 

パロマ瑞穂スポーツパーク 

管理第２係はここです。 ※この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。 

 

亀山先生は 20 年近く（公財）

スポーツ医・科学研究所に在籍、

平成 26 年より現クリニック院

長、日本整形外科学会専門医・

認定スポーツ医、日本スポーツ

協会公認スポーツドクター、ト

ヨタ自動車ラグビー部チームド

クターほか。早期スポーツ復帰、

社会復帰、生活動作改善、疼痛

軽減など小児から高齢者まで幅

広く診療されています。 


