
平成30年度 第2期 定期スポーツ教室

申し込みを、下記のとおり受け付けます。

ご希望の教室については、開催時間、期間等を十分ご確認のうえ、お申し込みください。

　　　　９月１日現在、定員まで先着順で受付中です。お電話でお申込みください。

水曜日開催の教室
教室名 開講時間 日程 受講料 定員 対象

女性Ａ 11:00～ 12:30 9月12日 9月19日 9月26日 6,200円 45名
１５歳以上
の女性

(中学生を除く)

中高年スイム
＆ウォーキング 13:30～ 14:30 10月3日 10月10日 10月17日 7,200円 45名 ５０歳以上の方

幼児 15:15～ 16:15 10月24日 10月31日 11月7日 6,700円 50名
４歳から

小学校就学前
までの方

小学生Ａ 16:45～ 18:15 11月14日 全10回 5,700円 60名
小学１年生
から６年生
までの方

以上の日程
に続いて

11月21日 11月28日

12月5日 12月12日 12月19日

全15回

金曜日開催の教室
教室名 開講時間 日程 受講料 定員 対象

9月7日 9月14日 9月21日

10月5日 10月12日

全5回 9月28日 はお休み

※各教室は、一般遊泳のお客様と並行して行います。

※講師は、名古屋市水泳連盟の指導員です。

※上記教室については、災害補償制度を設けております。

※警報・地震注意情報発令時は日程変更になる場合があります。

※ご不明な点等は、パロマ瑞穂スポーツパーク管理第2係へお問い合わせください。

管理第2係
　　〒467-0011瑞穂区萩山町3-68-1

　Tel　(052)836-8210 　Fax　(052)836-8211

　http://www.nespa.jp

第2期水泳教室の

一般 18:45～ 20:15 9,300円 中学生以上40名

(指定管理者：(公財)名古屋市教育スポーツ協会)　

※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。お車は駐車場(有料1回500円)をご利用ください。周辺道路は駐車禁止です。

アクアビクス 3,100円 20名
１５歳以上
の方

(中学生を除く)

アクアビクス
（託児付）

4,700円 10組
託児は2歳以上
未就学児

11:00～ 12:00

満員御礼

満員御礼

満員御礼

お問合せ先

http://www.nespa.jp/

