
 
【パロマ瑞穂スポーツパーク MIZUHO スタジオスペシャルプログラム】 

「エイベックス ライフデザイン メソッド」 

開 催 決 定 ！ 

からだ・あたま・こころを育む 

bambeat! 
対象：年少・年中 

美骨盤メソッド 

cotsumic 
対象：産後ママと子ども 

※子どもは、首がすわった頃から 
歩き始めぐらいまで 

TRF の楽曲で必ず盛り上がる 

TRF EZ DO 
DANCERCIZE 

対象：20歳以上 

avexの楽曲を使った 
ダンスプログラム 

DANCE BOX 

対象：年長～小 3 

エイベックス・エンタテイメント（株）と 

パロマ瑞穂スポーツパークとのコラボレーション！ 

平成 30年 1月から 3月の火曜日に、 

下記のスペシャルプログラムの開催が決定しました。 

近日中に詳細をお知らせします。乞うご期待!! 

＜問合せ先＞  パロマ瑞穂スポーツパーク宿泊研修棟管理事務所 

〒467-0011 名古屋市瑞穂区萩山町 3-68-1  TEL:052-836-8210  FAX:052-836-8211 

指定管理者  公益財団法人 名古屋市教育スポーツ協会（NESPA） 


