
 

令和７年度  名古屋市北スポーツセンター  

『キッズダンス ステップアップコース』に参加のみなさまへ 

 

音楽にあわせて体を動かす楽しさを体験し、リズム感や体力を養うことを目的とした教

室です。ダンスの基本であるリズム練習や曲を使っての振り付け練習を行います。インス

トラクターと一緒に、音楽にあわせて踊れるようになることをめざします。 

  

 

１ 日  時…午後６時３０分から午後７時３０分 金曜 日   全 15 回 

 

回 開 講 日 回 開 講 日 

1 4 月２５日 11 ９月２６日 

2 5 月９日 12 10 月１０日 

3 5 月２３日  13 10 月２４日 

4 6 月１３日 14 11 月１４日 

5 6 月２７日 15 11 月２８日 

6 7 月１１日 

※ 例年は、4 月から 3 月までの 1 年間、教

室を開催しておりますが、今年度は、12 月

から 3 月まで、当センターは工事のため休館

します。そのため、今年度は 11 月までの開

催となっております。 

7 7 月２５日 

8 8 月８日  

9 ８月２２日 

10 9 月１２日 

 

２ 受  付…開講１５分前から１階事務室窓口で受付を開始します。毎回「受講証」（黄色い紙

のカード）を提示して、スタンプを押してもらってから入場してください。 

 

３ 会  場…北スポーツセンター １階 NESPA スタジオ 

 

４ 講  師…㈱ブームスター インストラクター 

 

５ 持 ち 物…室内専用の運動靴、運動しやすい服装、タオル、水筒 

 

６ 身体の調子が悪い時は無理をせず、また受講中に身体に変調をきたした時は、すぐ中止して講

師にご連絡ください。 

 

 

 



 

 

 

７ 傷害補償制度を設けておりますが、万一事故が起きた場合、応急処置と給付手続きを除き一切

の責任を負いませんので、無理をしないでケガのないよう十分にご注意ください。ケガをされた

ときは、すぐに講師又は事務室にご連絡ください。 

 傷害補償の内容などについては、別紙の「スポーツ・レクリエーション傷害補償制度のおしら 

せ」をお読みください。 

 

８ 盗難防止のため、必ずコインロッカー （小１０円・大２０円）をご利用ください。 

 

９ 次の場合、教室は変更または中止いたします。 

（１） 教室開始２時間前の時点で名古屋市に暴風特別警報、暴風雪特別警報、暴風警報又は暴風

雪警報が発表されている場合。 

（２） 教室開始２時間前以降に上記警報が発表された場合で、スポーツセンターが教室の開催が

困難と判断した場合。 

（３） 大雨特別警報、大雨警報、洪水警報、地震やストライキ等による交通途絶のため、スポー

ツセンターが教室の開催が困難と判断した場合。 

 ※（２）（３）の場合、開催の有無をスポーツセンターにお確かめください。 

 

10 お申し込み後は、原則として本教室の申し込み契約を解除できません。また、納入された受

講料等は原則として払い戻しができません。ただし、相当の事由があると認められたときは、

受講料等が払い戻される場合があります。 

（１） 長期間の療養を要する病気等で受講することができなくなり、講座開始日の前日までに受

講辞退を申し出たとき。 

（２） 主催者の都合により講座を中止又は延期したとき。 

（３） 主催者の都合で講座等が延期されたことにより、受講することができなくなったとき。 

 

11 この会場は市民共有の施設です。準備・後片付けはインストラクターや職員の指示に従って

みんなで協力して行ってください。 

 

12 ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。 

※駐車場をお使いの場合はお得な回数券もあります（１１回券３,０００円、２５回券５,０００

円）ので、ご希望の方は窓口でご購入ください。 

 

 

  ＜お問い合わせ先＞  指定管理者 (公財)名古屋市教育スポーツ協会 

名古屋市北スポーツセンター TEL ９１７－０５０１・ FAX ９１７－０５１０ 

 

※この用紙は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。 


