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＜お問い合せ・お申込み先＞ 

名古屋市北生涯学習センター  指定管理者:(公財)名古屋市教育スポーツ協会 

名古屋市北区黒川本通２丁目１６番地の３  

TEL（052）981-3636 FAX（052）981-3590 

＜ 期 間 ＞ １月２１日 ～ ３月１１日（木）全７回  ＜ 対象・定員 ＞ 女性３０人（託児枠３人） 

＜ 時 間 ＞ １０：００～１２：００  

＜ 受 講 料 ＞ 無料  ※託児枠は別途費用７００円（おやつ代を含む） 

＜ 会 場 ＞ 北生涯学習センター 視聴覚室 (託児室は第１集会室) 

        （①【公開講座】は 30 分前から入場開始、先着順・定員４０名） 

★往復はがきの場合、下記事項を記載し北生涯学習センターへお送りください。  

①希望講座名 ②氏名・ふりがな ③郵便番号・住所 ④電話番号  ⑤その他 

※⑤その他：託児を希望する方は、お子さんの氏名・ふりがな・生年月日をご記入ください。 

※託児の対象となるのは、講座初日（1月14日）現在満１歳６か月以上の未就学児です。 

★名古屋市電子申請サービスをご利用の場合 

https：//ttzk.graffer.jp/city-nagoya にアクセスし、「キーワードで手続きを探す」の窓に 

北生涯学習センター と入力し、뙂뙀뙁を押す。             ※QRコードはこちら→ 

 締め切り 令和８年１２月１４日（月）＜必着＞ 

抽  選 応募者が定員を超えた場合には、抽選。結果は返信用はがき又はメールにてお知らせします。 

 ※ 1月14日（木）

 ⑦ 3月11日（木）

思い込みを見つめ直す ～ジェンダーの視点から考える自分らしさ～

自分で選ぶ、自分を大切にした生き方 

自分と向き合う、勇気づけの心理学

自分のよさって何だろう～言葉にして気付く自分の強み～

思いを表現する～己書で広がる可能性～

つながりが生み出す大きな一歩

はちがゆか

 ⑥ 3月 4日（木）

 ① 1月21日（木）

 ② 1月28日（木）

 ③ 2月 4日（木）

 ⑤ 2月25日（木）

愛知淑徳大学名誉教授

 ④ 2月18日（木）

FabCafe Nagoya コミュニティマネージャー

【公開講座】つながりを生み出すプレイフルな学び～わくわくから共創へ～

託児説明会　 会場：第1集会室　 時間：午前10：00～　【託児希望者のみ】

伊藤　遥

石田　好江

木下　薫

三輪　克子

愛知淑徳大学名誉教授

武藤　透百鯉

石田　好江

女性ライターチーム マムハイブ　コピーライター

己書久遠道場師範

キャリアコンサルタント

シャインスピーク代表

勇気づけスペースLUN(ルン)アドラーカウンセラー

教育学博士

〈女性セミナー〉【託児付】 

つながりが広げる自信と未来 
 


