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	令和8年度 黒川スポーツトレーニングセンター 自主事業 【共催：名古屋市北生涯学習センター】
	北区史跡
	ポール d e プロギング
	in名城公園
	[月]
	ポールウォーキングで「名城公園」周りの史跡を巡り、途中で清掃活動（ゴミ拾い）をします。 街道マイスターの説明とポールウォーキング、プロギング※を組み合わせた内容になります。 ポールが初めての方でも持ち方や歩き方の説明指導もありますのでご安心ください。
	予定コース
	概要
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