
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 月 日 内   容 講師（敬称略） 

第１回 
7 月 29 日 

（水） 

【公開講座】                      

今求められる学び方を考える 

元名古屋市教育委員会  

新しい学校づくり推進課指導主事 

上川 高史 

第２回 
8 月 5 日

（水） 
心理学で考える“勇気づけ”の関わり 

日本アドラー心理学会認定家族コンサルタント 

キャリアコンサルタント 

津村 美紀 

第３回 
8 月 19 日

（水） 

性のお話どうしてる？ 

安心して話すためのヒント 

愛知教育大学養護教育講座講師 

武市 裕子 

第４回 
9 月 2 日

（水） 

スマホライフを安心に、 

情報モラルでトラブル回避 

金城学院大学デザイン工学部教授 

長谷川 元洋 

第５回 
9 月 9 日

（水） 

今日からできる！ 

子どもの心を支えるメンタルサポート 

日本アドラー心理学会認定家族コンサルタント 

キャリアコンサルタント 

津村 美紀 

 
〈親学関連講座〉 

α
あるふぁ

世代の子育て応援講座【託児付】 

 

名古屋市北生涯学習センター  指定管理者:(公財)名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）              
名古屋市北区黒川本通２丁目１６番地の３                        
TEL（052）981-3636    FAX（052）981-3590                      
開館時間：午前 9 時～午後 9 時 (日曜日･祝日･自主開館日は午後 5 時迄)                  
休館日：第２火曜日・第４月曜日  ただし、7 月～11 月の第 4 月曜日は自主開館 

 

＜ 期 間 ＞ 7 月 29 日(水)～9 月 9 日(水) 全５回 

＜ 時 間 ＞ １０：００～１２：００ 

＜対象・定員＞ 子をもつ保護者、子育てに関心のある方・30 人（託児枠 4 人） 

＜ 受講料 ＞  １,２００円（託児枠は別途費用・5００円） 

＜ 会 場 ＞ 北生涯学習センター 視聴覚室（託児室は第 1 集会室） 

＜ 申込方法 ＞ 往復はがき、またはインターネット 

★往復はがきの場合、下記事項を記載し北生涯学習センターへお送りください。  

①希望講座名 ②氏名・ふりがな ③郵便番号・住所 ④電話番号  ⑤その他 

※その他：託児を希望する方は、お子さんの氏名・ふりがな・生年月日をご記入ください。 

※託児の対象となるのは、講座初日（7月29日）現在満1歳6か月以上の未就学児です。 

★名古屋市電子申請サービスをご利用の場合、 

https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya にアクセスし、 

「キーワードで手続きを探す」の窓に北生涯学習センター と入力し、 を押す。 

締め切り 令和8年6月28日（日）＜必着＞ 

抽  選 応募者が定員を超えた場合には、抽選。結果は返信用はがき又はメールにてお知らせします。 

 

▲スマートフォンで 

簡単アクセス 


