
9 月 9 日(火) 普通救命講習 

9 月 9 日(火)  黒川スポーツトレーニングセンターより講師をお招き

し、北生涯学習センターで『普通救命講習Ⅰ』を行いました。第 2 火曜日

の休館日を利用し職員 15 人全員が集まり、３つのグループに分かれて講

習を受け、それぞれのグループが真剣に取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしもに備えての対応の仕方や、AED の使い方など、意義深い内容とな

りました。 


