
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 月 日 内   容 講師（敬称略） 

第１回 
7 月 5 日 

（金） 
音を感じることからはじめよう 

リトミック講師 

上野 弥生 

第２回 
7 月 12 日

（金） 
リズムに合わせて動いてみよう 

リトミック講師 

上野 弥生 

第３回 
7 月 19 日

（金） 
リズムの変化を感じてみよう 

リトミック講師 

上野 弥生 

第４回 
7 月 26 日

（金） 
音楽の流れを感じ取ってみよう 

リトミック講師 

上野 弥生 

第 5 回 
8 月 2 日日

（金） 
仲間の表現を味わってみよう 

リトミック講師 

上野 弥生 

 

 

 
みんなで楽しもう！からだで音楽表現♪ 

応募受付中 

＜ 期 間 ＞ 7 月 5 日～8 月２日(金) 全５回 

＜ 時 間 ＞ １０：００～１1：3０ 

＜対象・定員＞ 障がいのある方（中学生を除く 15 歳以上）と付き添いの方・20 人 

＜ 受講料 ＞  無料 

＜ 会 場 ＞ 北生涯学習センター 視聴覚室 

＜ 申込方法 ＞ 往復はがき、またはインターネット 

★往復はがきの場合、下記事項を記載し北生涯学習センターへお送りください。  

①希望講座名 ②氏名・ふりがな ③郵便番号・住所 ④電話番号  ⑤その他 

★名古屋市電子申請サービスをご利用の場合 

https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya にアクセスし、 

「キーワードで手続きを探す」の窓に北生涯学習センター と入力し、 

         を押す   

締め切り 令和６年4月３０日（火）＜必着＞ 

     ※定員に達しない場合は、締切後も追加募集いたしますので、下記連絡先までお電話ください。 

抽  選 応募者が定員を超えた場合には、抽選。結果は返信用はがき又はメールにてお知らせします。 

 

名古屋市北生涯学習センター  名古屋市北区黒川本通２丁目１６番地の３              
指定管理者:(公財)名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）                     
TEL（052）981-3636        FAX（052）981-3590                      
開館時間：午前 9 時~午後 9 時 (日曜日･祝日･自主開館日は午後 5 時迄)                  
休館日：第２火曜日・第４月曜日    ただし、7 月～11 月の第 4 月曜日は自主開館 

 

◀スマートフォンで 

簡単アクセス 

https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya

