
回
数

定員 対　　象 開　講　日 曜
日

開講時間 受講料（円） ※申込方法 公開
抽選日

公開
抽選
時間

18 20 一般

４/９、２３、５/１４、２８、６/１１、２５、
７/９、２３、８/１３、２７、９/１０、
１０/２２、１１/１２、２６、１２/１０、

２/２５、３/１１、２５

月 12：15～13:15 9,900
往復はがき

又はインターネット
３/２８（水）必着

３/２９
（木）

14:00～

10 20
中学生
以上

　　　　　５/１２、１９、２６、
　　　　　６/２、９、１６、２３、３０、
　　　　　７/７、１４

土 9：30～11:30 5,200
往復はがき

又はインターネット
４/１８（水）必着

４/１９
（木）

14:00～

※上記教室ついては、災害補償制度を設けております。
※教室の受講が決定し申込み手続きをした後は、原則として教室の申込み契約を解除できません。
　 また、納入された受講料等は、原則としてお返しできません。

14:00～

４/１９
（木）

14:00～

15:30～16:20 5,500
往復はがき

又はインターネット
５/３０（水）必着

５/３１
（木）

3,20010:00～11：30

弓　道

一般
　　　　　５/８、１５、２２、２９、
　　　　　６/５、１２、１９、２６、
　　　　　７/３、１０

往復はがき
又はインターネット
４/１８（水）必着

月

太極拳 10 50 火

教　室　名

一般

午後の
ゆったりヨガ

10

　　　６/１１、２５、
　　　７/９、２３、
　　　８/２７、
　　　９/１０、１０/２２、
　　　１１/１２、２６、１２/１０

コーディネーション
20

○申込・問い合わせ先

名古屋市稲永スポーツセンター 【指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会】

〒455-0845 名古屋市港区野跡五丁目１番10号 ＴＥＬ(052)384-0300 ＦＡＸ(052)384-0303

公益財団法人名古屋市教育スポーツ協会はプライバシーマークの認定事業者です。

やさしい

クラス

体験レッスンを行ないます

５/１４・２８ 同時間

各回 270円

からだらくらく



往復はがきでの申込方法 インターネットでの申込方法
・往復はがき裏面（往信用）に

①教室名　②郵便番号・住所　③氏名　④性別　⑤年齢　⑥電話番号をご記入ください。 名古屋市電子申請システム  

・往復はがき表面（返信用）に

　参加決定通知送り先（郵便番号・住所・氏名）をご記入ください。

パソコン用  https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

携帯電話用  https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

携帯サイト　ＵＲＬＱＲコード
http://www.nespa.or.jp

NESPAホームページでも様々な教室・イベントをご紹介しています。
是非ご覧下さい。

　　ホームページアドレス　http://www.nespa.or.jp/
　 での申込がない場合、公開抽選日に来場されても、抽選申込できませんのでご注意ください。

◎定員を越えた場合は、公開抽選を行いますが、必ずしも参加される必要はありません。
　 当落の結果は、返信はがき（インターネット申込の場合はメール）でお知らせします。

◎はがき１枚につき１人（１組）１教室の申込となります。また、往復はがき・インターネットとも同一教室への重複した申込は無効となります。

◎当選された方は、受講料を返信はがき（インターネット申込の場合はメール）に記載された期日までに施設窓口でお支払いください。

◎お申込みいただいた個人情報につきましては、当スポーツ教室・事業の開催事務以外には使用いたしません。

このチラシは、古紙パルブを含む再生紙を使用しています。

②③太極拳・弓道教室　　 　　　　　　 ４/１８締切
④コーディネーション教室　          　 ５/３０締切

◎往復はがき・インターネットでの申込となっている教室は、期限までに往復はがき・インターネッ

⑦「託児付」教室の場合は乳幼児氏名・性別・年齢 ①午後のゆったりヨガ教室　　　　　 　３/２８締切

①教室名
②郵便番号・住所
③氏名
④性別
⑤年齢
⑥電話番号
⑦「託児付」教室の場合は

乳幼児氏名・性別・年齢

裏
面
（
往
信
用
）

表
面
（
返
信
用
）

郵便番号

住

所

氏

名

○申込・問い合わせ先

名古屋市稲永スポーツセンター 【指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会】

〒455-0845 名古屋市港区野跡五丁目１番10号 ＴＥＬ(０５２)３８４-０３００ ＦＡＸ(052)384-0303


