
6/18　〜7/16

子どもとの毎日がもっと
楽しくなる！

【公開講座】「絵本って楽しい！」

　～子どもと対話を深めるヒント～

メルヘンハウス

　　　　　　三輪　丈太郎

お申し込みは、インターネットまたは

往復はがきにて。5月20日(水)必着。

詳しくはお電話または窓口で。

定員：8人

時間：10:00～12:00

費用：おやつ代300円

対象：講座初日(6/18日)現在、

　　　満1歳6か月以上の未就学児

「おやすみなさい」を楽しみに

～おやすみ前のちょっとした工夫～

託児について

午前10:00-12:00木

ふれあいの工夫

〈親学関連講座〉【託児付】

令和8年度　千種生涯学習センター　前期講座

毎日の生活の中で、「まだねむくない！」「自分でやりたい！」と言われて困った経験はあり

ませんか。本講座では、読み聞かせや睡眠、コミュニケーションといった身近なテーマを通し

て、子どもの安心や自信を育む関わり方を学びます。子どもとの毎日がもっと楽しくなる工夫

を考えてみませんか。

木

〈講座プログラム〉

親子の睡眠専門家　

　　　　　　　三橋　かな

6/18

6/25

「自分でやりたい！」を育てる

　～思いを伝え合う関わり～

7/2

親業訓練協会シニアインストラクター　　

学校法人栄光学園指導主事　　岡田　聡子

会場：千種生涯学習センター視聴覚室　定員：30人　費用：1,200円

7/9「もう一度やってみたい！」を育てる

　　～回復する力を育てるヒント～

愛知東邦大学教授

　　　　　　　　堀　篤実

7/16「きっとできる！」から

　　　　　　「できるまでがんばる！」へ

　　　～自信を育むコミュニケーション～

NPO法人ママ・ぷらす理事長

　　　　　　　　　　　　川原　史子

名古屋市千種生涯学習センター　

〒464-0072　名古屋市千種区振甫町3丁目34番地

TEL〈052〉722-9666　FAX〈052〉722-9696

指定管理者：(公財)名古屋市教育スポーツ協会

※6/18は公開講座のため定員：54人
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