
 

ごはんを通じて、家族が一日のスタートを元気に切るための工夫や、

朝食が子どもに与える影響について考えてみませんか。 

令和 7年度前期 熱田生涯学習センター【公開講座】のお知らせ 

【日  時】 令和 ７年 ８月２２日（金） 

１０：００～１２：００ 

【会  場】 熱田生涯学習センター 視聴覚室  

【対象・定員】 どなたでも・５０人 （当日先着順） 

【講  師】 桜花学園大学教育保育学部教授 

辻󠄀岡 和代さん 

★前期市主催講座「<親学関連講座>家族の楽しい時間をつくる食事のコツ～食から始まる健や

かな毎日～【託児付】」の第 1回を公開します。（連続講座の詳細は裏面をご覧ください。） 

◆会場には講座開始３０分前から入場できます。ただし、定員を超えた場合は入場できませんので 

ご了承ください。（連続講座受講者も同様です。） 

（事前申込不要・受講料無料） 

家族が集う朝ごはんの力 

～毎日の元気を支える食の基本～ 


