
曜日 月回数 時間帯

【５】スポーツ・レクリエーション（前頁の続き）

44 ＹＹ会 金 4回 午前

45 Ｉ．Ｗ．卓球同好会 月・水 ３～４回 夜間

46 卓球卓友会 木 ４回 午前

47 ＪＢ卓球同好会 月 1～2回 午後

48 やとみ 月・水 5～6回 午前・午後

49 くれぱす 火 4回 午後

50 なか川・船方バレーボール 月・金 4回 午後

51 ヘルスクラブ ソフトバレー 金 ４回 午前

52 ＦＣ・カルティベイト名古屋 フットサル 木 4回 夜間

53 ウォーキングサッカーＡＲＵＫＥＲＵ ウォーキングサッカー 木 ２回 夜間

54 ＤＫＦＢＣディスカバリー 電動車椅子サッカー 日 1回 午後

55 さわやかストレッチ ストレッチ・インディアカ 水 ３～４回 夜間

56 ３Ｂ体操 水 ２回 午後

57 らくらくいきいき体操 月 ２回 午前

58 コスモスの会 金 ４回 午後

59 スマイル 金 2回 午後

60 健康体操Ａ 金 ４回 午後

61 健康体操Ｂ 金 ４回 午後

62 てくてくクラブ 水（第２火） ４回 午前

63 クレヨン 女性のみの健康体操 水 3回 午前

64 名古屋笑いヨガクラブ 笑いヨガ 木・土 ３回 午後

65 ヨガ＆笑いヨガ 椅子ヨガ・笑いヨガ 金 １回 午前

66 熱田やさしいヨガ 木 ４回 午前

67 ゆるやか骨盤ヨガ＆ストレッチーズ 木 3回 午後

68 やさしい骨盤ヨガ 骨盤ヨガ、ストレッチ 月 3回 午前

69 タップなごやか タップダンス 土 2回 夜間

【６】家庭生活・趣味

70 手作りバックリフォーム同好会 バック・小物製作 第２・４木 ２回 午後

71 あつた着付けクラブ 着付け・礼儀・作法 月 ３回 午前

72 あつた産業再発見マイスターの会 熱田区の地域活性 土 １回 午前

73 あつたそば打ち同好会 手打ちそばと料理作り 火 第1・第3 午前

【７】地域社会・国際関係

74 託児グループ「ふうせん」 ボランティア託児 不定期 １回 午前

75 和衣和衣倶楽部 着物着付（国内外向け） 第２土 １回 午後

76 熱田案内人の会 不定期 ２回 午前・午後

77 熱田史跡ガイドの会 木 ２回 午後

【８】健康・福祉

78 中医学気功に親しむ会 病気予防・未病治療 第２・3・4火 3回 午前

【９】遊び・体験

79 熱田レインボーマジック マジック 第１・３木 ２回 夜間

活動状況

卓球の練習

レクバレーボール

番号 グループ名 活動内容

ヨガ

健康体操

熱田の町　史跡ガイド

※　グループの活動内容については、変更されている場合がありますので、当センターまでお問い合わせください。

熱田生涯学習センター
      〠456―0036　熱田区熱田西町2番13号

　　　　　　 　　　　　　　 ☎ 052(671)7231

　　　　　　　　　　　　 　FAX 052(671)7232


